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Введение
По уровню социально-экономического развития Рес-

публика Алтай относится к регионам Сибири с относи-
тельно низкой плотностью населения и сравнительно
низким уровнем социально-экономического развития,
которым необходима адресная государственная поддер-
жка и комбинированное использование природных ре-
сурсов. Одним из приоритетных направлений являются
туризм, рекреация и спорт, поэтому в республике перс-
пективным является создание особой экономической
зоны туристско-рекреационного типа на основе государ-
ственно-частного партнерства. Особое значение в свя-
зи с этим приобретает использование природных лечеб-
ных ресурсов Горного Алтая.

Горный Алтай – один из уникальных по аттрактив-
ным свойствам ландшафтов рекреационный район Рос-
сии. Развитию здесь горноклиматических курортов спо-
собствуют благоприятные ландшафтно-климатические
условия межгорных долин и котловин северных и юго-
западных провинций Горного Алтая, которые активно
используются в рекреационных целях. Особым направ-
лением санаторно-курортной деятельности является
пантолечение, что связано с активным развитием мара-
ловодства. Горный регион представляет интерес и для
развития лечебно-оздоровительного туризма.

Согласно гидрогеологическому районированию, Рес-
публика Алтай находится в пределах Алтае-Саянского
сложного бассейна корово-блоковых безнапорных и
напорных подземных вод. Значительные ресурсы вод
заключены в трещинных водоносных зонах и водонос-
ных комплексах различного возраста, а также в бассей-
нах межгорных впадин. Воды в основном пресные сла-
бощелочные с содержанием биологически активных
компонентов в различных концентрациях. Минеральные
воды лечебно-столового назначения и слабоминерали-
зованные воды местных источников могут быть реко-
мендованы к использованию в лечебно-профилактичес-
ких целях на базе курортно-рекреационных учреждений,

наряду с широким применением продуктов пантового
сырья, пчеловодства, лечебных трав.

Целью данной работы является оценка перспектив
развития санаторно-курортной отрасли и туристско-рек-
реационной деятельности, направленных на улучшение
здоровья населения, на основе рационального приро-
допользования, сочетающего создание системы эконо-
мической деятельности в сфере рекреации с сохране-
нием уникальных природных комплексов горных тер-
риторий Республики Алтай.

Материалы и методики
Благоприятность ландшафтно-климатических усло-

вий местностей и возможности их использования в ка-
честве лечебного фактора оценивались согласно основ-
ным показателям категорирования территории по каче-
ству климаторекреационных ресурсов [6] и критериям
методических рекомендаций Минздрава РФ «Биоклима-
тический паспорт лечебно-оздоровительной местности»
(МР МЗ РФ 96/226).

Интегральная оценка ландшафтных и биоклимати-
ческих ресурсов лечебно-оздоровительных местностей
дана на основе фондовых материалов по сети метеоро-
логических станций Чемал, Кызыл-Озек, Онгудай, Усть-
Кокса, Катанда, Усть-Кан, Усть-Улаган за 25-летний пе-
риод ежедневных наблюдений, данных «Биоклиматичес-
кого Атласа Сибири и Дальнего Востока» (ТНИИКиФ,
1977) и справочников по климату [4]. Использованы
литературные данные по исследованию климата и рек-
реационных ресурсов горных регионов Алтая [3, 5] и
результаты собственных экспедиционных работ (2008–
2013 гг.). При обработке результатов исследований ис-
пользованы методы классической, комплексной и меди-
цинской климатологии.

Оценка качества вод проводилась по критериям ме-
тодических рекомендаций Минздрава «Контроль каче-
ства и безопасности минеральных вод по химическим и
микробиологическим показателям» (МР МЗ РФ 96/225),
СанПиН 2.1.4.1074 «Питьевая вода. Гигиенические тре-
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бования к качеству воды», СанПиН 2.3.2.1078 «Гигие-
нические требования безопасности и пищевой ценнос-
ти пищевой продукции». Типизация вод дана в соответ-
ствии ГОСТ Р 54316-2011 «Воды минеральные природ-
ные питьевые».

Результаты и их обсуждение
В пределах наиболее освоенных рекреационных рай-

онов – Чемало-Катунского, Прителецкого, Средне-Ка-
тунского, Уймоно-Катандинского выделены для освое-
ния лечебно-оздоровительные местности с рекоменда-
циями по созданию курортов федерального и региональ-
ного уровня [2]. Расположение лечебно-оздоровитель-
ных местностей с привязкой их к административным
районам, наличие санаторно-рекреационных учрежде-
ний и природных лечебных факторов, рекомендации по
рациональному освоению представлены в табл.

Для организации круглогодичной лечебно-оздорови-
тельной деятельности с использованием климатолечеб-
ных и климаторекреационных мероприятий благопри-
ятны местности в Чемальском (окрестности с. Чемал),
Майминском (с. Урлу-Аспак) районах, для сезонной
деятельности – местности «Бие-Телецкая», «Теректин-
ская» В пределах обследованных территорий выявлены
подземные минеральные воды с содержанием ионов
железа, серебра и селена, отложения глин, пригодных
для использования в медицинских целях. По степени
пригодности для развития массового спорта лечебно-
оздоровительные местности оцениваются как благопри-
ятные, так как возможны зимние и летние виды спорта
и туризма. Для развития зимних видов туризма и отды-
ха, горнолыжного спорта наиболее благоприятны При-
телецкий и Чемало-Катунский рекреационные районы,
а для водных видов рекреации – Средне-Катунский.

Для первоочередного освоения рекомендованы ме-
стности под строительство горноклиматических курор-
тов федерального значения («Неопант-Чемал», «Золо-
тое озеро»), регионального уровня («Асонов ключ»), на
базе которых могут осуществляться оздоровительные
программы с использованием местных природных ле-
чебных факторов, продуктов пантового мараловодства,
пчеловодства и лекарственных трав в условиях предго-
рья, низкогорья и среднегорья. При проектировании
курортов должны рассчитываться допустимые рекреа-
ционные нагрузки на уникальные природные комплек-
сы Горного Алтая.

На территории Республики Алтай для создания кли-
матической здравницы в рамках детского рекреацион-
но-реабилитационного кластера «Алтай-Страна Дет-
ства» особо благоприятна ЛОМ «Усть-Семинская», рас-
положенная в 70 км от г.Горно-Алтайск. Местность гео-
графически находится в центре наиболее посещаемых
мест отдыха и туризма в регионе (горнолыжный комп-
лекс «Манжерок», Чемальская курортно-рекреационная
зона, озеро Ая, ОЭЗ «Бирюзовая Катунь», учебно-тре-
нировочный центр «Семинский перевал» и др.).

При курортологическом обследовании отдельных
территорий в Усть-Канском, Улаганском, Шебалинском
районах выявлены местности с высоким (ЛОМ «Чарыш-
ская»), достаточным (ЛОМ «Чулышманская», «Кара-

кольская») и ограниченным (ЛОМ «Улаганская») кли-
мато-курортологическим потенциалом для использова-
ния в лечебно-оздоровительных и рекреационных це-
лях.

Земли низкогорных местностей «Питомник» и «Со-
сновый бор» (ЛОМ «Чарышская») выведены в катего-
рию земель особо охраняемых территорий и объектов
для рекреационной деятельности. Расположение ЛОМ
«Каракольская» недалеко от автомобильной трассы, свя-
зывающей Алтайский край с юго-западом Республики
Алтай, богатым туристско-рекреационным потенциалом
(природный парк «Белуха», Ак-Кемское и Мультинские
озера, Уймонская котловина) может способствовать ак-
тивному освоению данной местности за счет многочис-
ленного потока туристов.

Освоение ЛОМ «Чулышманская» особо перспектив-
но для развития лечебно-оздоровительного туризма.
Вода местного источника содержит биологически актив-
ные метакремниевую кислоту в пределах 30 мг/дм3, се-
роводорода до 5 мг/дм3. В настоящее время на площад-
ке недалеко от источника расположен небольшой ван-
ный павильон, домики для отдыха (аилы). Источник яв-
ляется памятником природы республиканского значения
«Чулышманский водный источник «Адышту». По дороге
к источнику имеются живописные водопады, туристи-
ческие объекты (перевал, Пазырыкские курганы и др.).
Близкое расположение Телецкого озера и доступность
ЛОМ по озеру с севера расширяет возможности освое-
ния данной местности для развития разнообразных ви-
дов туризма.

Оцененные местности с ограниченным климато-ку-
рортологическим потенциалом расположены преимуще-
ственно на высотах более 1200 м в восточной части рес-
публики, где климат отличается более суровой продол-
жительной зимой и коротким летом. Здесь среднегор-
ные местности имеют ограниченные возможности для
организации климатолечения (только в летний период),
по биоклиматическому потенциалу относятся к катего-
рии дискомфортного воздействия на организм челове-
ка, особенно в зимний период.

Для Улаганского района республики, где преоблада-
ют среднегорные и высокогорные ландшафты, обсле-
дованные местности «Урочище Кызыл-Таш» в 19 км
северо-восточнее р/ц Улаган на высоте 1320 м и «Ман-
дилу» в 4 км юго-восточнее Улагана на высоте 1240 м,
объединённые в ЛОМ «Улаганская», являются наибо-
лее доступными для автотуристов, совершающих путе-
шествия в юго-восточные районы республики, богатые
археологическими памятниками древней цивилизации,
памятниками природы (перевалы, озера, водопады).
Воды местных источников слабоминерализованные
гидрокарбонатные с пестрым катионным составом,
содержащие метакремниевую кислоту в пределах 20–
40 мг/дм3, пользуются большой популярностью у насе-
ления.

Формирование лечебно-оздоровительной базы тури-
стско-рекреационных комплексов позволит обеспечить
снижение антропогенной нагрузки и сохранение благо-
получия экологического состояния уязвимых горных
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ландшафтов удаленных районов, активное освоение
которых связано с ростом доли автотуристов. Органи-
зованный туризм будет способствовать устойчивому
развитию региона и межрегиональных связей. Вдоль
Чуйского тракта, соединяющего Западную Сибирь с
Монголией, формируется туристско-рекреационная
зона, которая играет важную роль в развитии внутрен-
него и въездного туризма. С этих позиций особый инте-
рес представляет Кош-Агачский район, расположенный
на юге республики. Несмотря на отдалённость района и
суровость климата высокогорной территории, рекреан-
тов привлекают экзотичность ландшафтов, этнические
и археологические памятники, озёра, целебные мине-
ральные воды. Сюда проводятся автотуры по маршруту
«Плато Укок» с остановкой на Джумалинских источни-
ках («Тёплый ключ»). Плоскогорье Укок расположено
на стыке границ России, Казахстана, Китая и Монго-
лии. Плато Укок включено ЮНЕСКО в список всемир-
ного природного наследия, а его знаменитые курганы
объявлены зоной покоя.

Показано, что Республика Алтай располагает уни-
кальными природными ресурсами для создания курор-
тов регионального и федерального уровня, развития
лечебно-оздоровительного туризма за счёт освоения
новых лечебных местностей и обеспечения соответству-
ющей инфраструктуры. В настоящее время лечебный
туризм рассматривается как новый раздел курортной
деятельности [1], предусматривающей организацию
работы санаторно-курортных учреждений с точки зре-
ния технологии путешествия. Рекомендуется комплекс-
ность развития рекреационных учреждений с учётом
современных форм благоустройства и обслуживания,
организации лечебного процесса с применением мест-

ных природных лечебных факторов в оздоровительных
целях.

Результаты выполненных исследований могут быть
использованы при реализации мероприятий по созда-
нию на территории республики всесезонного рекреаци-
онно-реабилитационного комплекса международного
уровня с формированием кластеров, обслуживающих
страну, Сибирский регион, Республику Алтай и зарубеж-
ных туристов в рамках «Комплексного инвестиционно-
го плана Республики Алтай на 2013–2028 гг.»
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