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Межсуточные изменения температуры воздуха для городов на юге Дальнего Востока 
испытывают заметный годовой ход с максимумом в зимний период и минимальными значе-
ниями летом, а также заметным повышением в мае по сравнению с соседними месяцами. 
Летний минимум во Владивостоке несколько меньше, чем в Хабаровске, и эти величины в два 
раза меньше зимних максимальных значений. Максимум холодного периода наиболее ярко вы-
ражен во Владивостоке в течение месяцев с ноября по февраль. В г. Хабаровске максимальное 
количество критических (более 5°С) перепадов температуры отмечается в зимний период в 
декабре и январе; меньше всего таких дней в августе. Резкий сдвиг характерен для перехода 
от сентября к октябрю, когда число дней со значительным межсуточным изменением тем-
пературы увеличивается в три раза. Межсезонная динамика критических перепадов темпе-
ратуры во Владивостоке та же, но абсолютное значение максимумов в два раза выше, чем в 
Хабаровске. Это объясняется морским климатом Владивостока, активной циклонической де-
ятельностью, сопровождающейся постоянными перепадами температуры в зимний период.
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Изменение климата включает в 
себя два основных типа колебаний, 
негативно влияющих на здоровье че-
ловека: как общее прогрессирующее 
потепление, так и повышенная измен-
чивость и, соответственно, непредска-
зуемость погодных условий [8, 10]. В 
последние годы появилось много работ, 
показывающих, что внезапные измене-
ния температуры воздуха в течение дня 
являются неблагоприятным фактором 
для здоровья [1, 2, 9, 11]. Нарушения 
суточной динамики основных метеове-

личин и увеличение их междусуточной 
изменчивости, характерные для пе-
реходных сезонов года, отражаются в 
клинико-функциональных изменениях, 
оказывая негативное влияние на людей 
с кардиореспираторными заболевания-
ми [3, 4]. Именно поэтому очень важно 
выявление особенностей динамики ос-
новных метеопараметров между сосед-
ними сутками. 

Целью настоящей работы являет-
ся изучение межсуточных изменений 
температуры на юге Дальнего Востока 
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на примере городов Хабаровск и Вла-
дивосток. Для расчетов использовались 
ежедневные погодные данные для ги-
дрометеостанций Хабаровск и Влади-
восток по среднесуточной температуре 
воздуха за период с 1 января 2000 по 31 
декабря 2017 гг., размещенные на сай-
те ФГБУ «ВНИИГМИ-МЦД» (http://
meteo.ru/data).

Исследование межсуточных изме-
нений температуры в осреднении по 
месяцам для городов Хабаровск и Вла-
дивосток показало, что эти изменения 
испытывают заметный годовой ход с 
максимумом в зимний период и мини-
мальными значениями летом, а также 
заметным повышением в мае по срав-
нению с соседними месяцами (рис. 1).

Для обобщения картины здесь и 
далее по тексту представлены модуль-
ные значения всех величин межсуточ-
ных изменений температуры. Летний 
минимум во Владивостоке несколько 
меньше, чем в Хабаровске, и эти вели-
чины в два раза меньше зимних макси-

Рис. 1. Межсуточное изменение температуры воздуха в городах Хабаровск 
и Владивосток, среднемесячные величины за период с 2000 по 2017 гг., °С

Fig. 1. Day-to-day change in air temperature in the cities of Khabarovsk and 
Vladivostok, average monthly values for the period from 2000 to 2017, °C s/w

мальных значений. Максимум холод-
ного периода наиболее ярко выражен 
во Владивостоке в течение месяцев с 
ноября по февраль. Сходная динамика 
межсуточных изменений температуры 
отмечена нами ранее для Биробиджа-
на [7].

Отдельный интерес представля-
ют значительные, более 5 °С, перепа-
ды температуры, особенно остро вли-
яющие на организм человека [4]. Для 
г. Хабаровска выявлено, что в каждом 
месяце в течение года есть такие кри-
тические изменения температуры, но 
максимальное их количество с макси-
мальной суммой температур отмечает-
ся в зимний период в декабре и январе 
(рис. 2.2). Второй максимум в мае не-
много меньше, но все равно заметен. 
Меньше всего таких дней в августе – 
всего три за исследуемый период. Рез-
кий сдвиг характерен для перехода от 
сентября к октябрю, когда число дней 
со значительным межсуточным изме-
нением температуры увеличивается в 
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три раза.
Во Владивостоке картина заметно 

отличается (рис. 2.1). Здесь та же, что и 
в Хабаровске, межсезонная динамика с 
максимумом в период с ноября по ян-
варь, подъемом в мае и минимальными 
величинами в августе. Но абсолютное 
значение максимумов в два раза выше, 
чем в Хабаровске. Это объясняется 
морским климатом Владивостока, ак-
тивной циклонической деятельностью, 
сопровождающейся постоянными пе-
репадами температуры в зимний пери-
од [5].

В то же время интересно отме-
тить, что каждый случай значитель-
ного (>5 °С) межсуточного изменения 
температуры примерно одинаков для 
обоих городов и в среднем за год со-

Рис. 2. Сумма перепадов температуры за дни с межсуточными 
перепадами более 5 °С и число таких дней за период с 2000 по 2017 гг.: 

1) Владивосток, 2) Хабаровск

Fig. 2. The sum of temperature differences for days with day-to-day 
differences of more than 5 °C and the number of such days for the period 

from 2000 to 2017: 1) Vladivostok, 2) Khabarovsk

1) 2) 

ставляет 6,4 °С (рис. 3). Абсолютные 
максимумы наблюдаются в зимний пе-
риод: 14,8 °С в Хабаровске в декабре и 
14,3 °С во Владивостоке в феврале.

Отмеченные максимумы суще-
ственно превышают пороговые зна-
чения [4, 6], что может приводить к 
обострению кардиореспираторных за-
болеваний.

Таким образом, особенности вну-
тригодовой динамики межсуточных 
изменений температуры позволяют 
предположить наличие повышенной 
нагрузки на кардиореспираторную си-
стему организма в холодный период в 
целом и переходные сезоны года, что 
может сказаться на заболеваемости и 
смертности населения. Необходим по-
следующий сопряженный анализ меж-
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суточной динамики показателей пого-
ды и здоровья населения для выявления 
закономерностей таких взаимосвязей.
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DAY-TO-DAY CHANGES IN AIR TEMPERATURE 
IN THE SOUTHERN PART OF THE RUSSIAN FAR EAST

E.A. Grigorieva

Day-to-day changes in air temperature for cities in the southern part of the Russian Far East 
experience a noticeable annual dynamics with its maximum in winter and minimum values in sum-
mer, and a noticeable increase in May as compared to neighboring months. The summer minimum in 
Vladivostok is slightly smaller than in Khabarovsk, and these values are two times less than maximum 
values in winter. The cold period maximum is most pronounced in Vladivostok from November to 
February. In Khabarovsk, the maximum critical temperature changes (more than 5°(C) are observed 
during the winter period in December and January; the fewest such days are in August. A sharp shift 
in temperatures is typical for the transition period from September to October, when the number of 
days with a signifi cant change in the inter-day temperature is tripled. The off-season critical tem-
perature changes dynamics in Vladivostok is the same, but the absolute value of the maxima is twice 
as high as in Khabarovsk. This is due to the maritime climate of Vladivostok, active cyclonic activity, 
accompanied by constant temperature changes in winter.
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