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Рассмотрено содержание тяжёлых металлов в воде, донных отложениях и мышцах карася серебряного 
верховий р. Ольгохты. Анализ полученных данных показал, что концентрации металлов в исследуемых объектах 
не превышают предельно допустимых значений. Полученные данные можно считать фоновыми для региона 
вследствие отсутствия антропогенной нагрузки на водоток. 
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Использование водных ресурсов для удов-
летворения нужд человека обычно сопровожда-
ется ухудшением их качества. При исследовании 
рек, испытывающих антропогенную нагрузку, не-
избежно встаёт вопрос о сравнении полученных 
результатов с фоновыми для данной местности 
значениями. Такими точками сравнения могут 
стать малые реки, не подверженные влиянию ан-
тропогенной деятельности [2].

Целью данной работы является оценка со-
держания тяжёлых металлов в компонентах малой 
реки (поверхностные воды, донные отложения и 
рыбы), не подверженной влиянию антропогенной 
деятельности.

Река Ольгохта берет начало из заболочен-
ного массива, протекает по территории Смидо-
вичского района Еврейской автономной области 
(ЕАО). Русло реки очень извилистое. Длина реки 
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позволяет классифицировать её как малую – всего 
41 км. Ширина водотока варьирует от 15 до 200 м. 
Ольгохта является правым притоком реки Урми, 
впадая в неё на 20 км выше своего устья. Местами 
на реке отмечаются песчаные пляжи. 

В качестве объекта исследований из пред-
ставителей ихтиофауны водоемов ЕАО был вы-
бран карась серебряный Carassius auratus gibelio 
(Bloch), который является представителем боре-
ального равнинного фаунистического комплекса 
[3]. Исследование проводили в июле 2021 г. Объ-
ектами исследования послужили поверхностные 
воды, донные отложения, а также рыбы. Одно-
временно проводился отбор проб воды, донных 
отложений, биологического материала для после-
дующего лабораторного анализа на предмет со-
держания ионов тяжелых металлов (ТМ). Общее 
количество проб поверхностных вод – 10, донных 
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отложений – 10, рыб – 5 образцов. Химический 
состав верховий речных вод р. Ольгохты форми-
руется на равнинной, сложенной аллювиальными 
отложениями территории, покрытой преимуще-
ственно мокрыми вейниково-осоковыми лугами 
на лугово-болотных торфянисто- и торфяно-глее-
вых переходных почвах. Температура воды на мо-
мент отбора проб +18 °C, pH – 6,6 ед.

В результате анализа поверхностных вод 
р. Ольгохты было установлено, что в рассмо-
тренных водных объектах содержание биогенных 
элементов не превышает предельно допустимых 
концентраций (ПДК) для водоемов хозяйствен-
но-питьевого и культурно-бытового назначения. 

Проведённый сравнительный анализ со-
става вод малой р. Ольгохты с установленными 
нормативами для свинца, цинка, меди и никеля 
не выявил превышения ПДК для водоемов хозяй-
ственно-питьевого и культурно-бытового назна-
чения. Повышенные содержания Fe и Mn в по-
верхностных водах объясняются геохимическими 
особенностями Буреинской ландшафтной провин-
ции [3]. 

Данные, полученные при сравнении кон-
центраций ТМ в донных отложения с их ПДК, по-
зволяют сделать вывод о том, что ни один из ука-
занных показателей не превышает нормативных 
значений, что может свидетельствовать об отсут-
ствии антропогенного влияния на исследуемый 
водоток. При проведении сравнительного анализа 
концентраций ТМ в донных отложениях разных 
рек России, не подверженных антропогенному за-
грязнению, было выяснено, что концентрации ме-
таллов в них находятся либо на уровне ПДК, либо 
ниже допустимых значений. При этом отмечается 
большое накопление цинка по сравнению с дру-
гими металлами, что связано с его геохимической 
подвижностью.

Металлы, растворённые в воде и накоплен-
ные в донных отложениях, могут попадать и нака-
пливаться в организме рыб. Проведённые лабора-
торные исследования мышц карася из р. Ольгохты 
показали следующее содержание металлов мкг/г 
сырой массы: Fe – 11,06, Zn – 1,04, Mn – 0,7, Cu – 
0,24, Pb – 0,07, Cd – 0,02, Ni – 0,01. Сравнитель-
ный анализ с другими реками России показал, что 
концентрации тяжёлых металлов в мышцах кара-
ся из р. Ольгохты отличаются меньшими значени-
ями, в особенности по содержанию цинка, меди, 
железа и никеля.

Исходя из полученных данных, концен-
трации тяжёлых металлов в воде р. Ольгохты не 
превышают своих ПДК, кроме железа и марганца, 

что связано с геохимическими особенностями Бу-
реинской провинции. Это позволяет считать кон-
центрации металлов фоновыми для рек области.

Содержание тяжёлых металлов в донных 
отложениях р. Ольгохты отличается не превыше-
нием их ПДК, кроме цинка, его накопление на-
ходится приблизительно на уровне допустимых 
значений. 

Концентрации тяжелых металлов в мышцах 
карасей, обитающих в р. Ольгохте, отличаются 
меньшими уровнями содержания, чем мышцы 
карасей из большинства других регионов России. 
Возможно, что содержание металлов в карасях из 
Ольгохты можно считать физиологически близ-
кими к норме микроэлементов для данного вида 
рыб. 

Полученные данные о содержании тяже-
лых металлов в мышцах карасей из верховий 
р. Ольгохты позволяют сделать вывод об отсут-
ствии существенного загрязнения металлами мест 
обитания данного вида. Фоновыми концентраци-
ями металлов в органах карасей можно считать 
таковые в рыбах из р. Ольгохты.

Исходя из имеющихся сведений, экологи-
ческое состояние р. Ольгохты по содержанию тя-
жёлых металлов можно считать благополучным. 
В дальнейшем эти сведения могут стать основой 
для долговременного мониторинга содержания 
тяжелых металлов в пресных водоемах региона.
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RESEARCH OF THE OLGOKHTA RIVER UPPER REACH 
ECOLOGICAL STATE ON THE CONTENT OF HEAVY METALS

D.E. Averin, V.A. Zubarev 

The article provides information on the content of heavy metals in surface waters, bottom sediments and muscles 
of silver carp in the Olgokhta river upper reach. The gathered data analysis shows that concentration of heavy metals 
in researched objects does not exceed their maximum allowable values. The acquired data could be considered as a 
background value for the region due to the absence of anthropogenic load on the watercourse.

Keywords: Middle Amur lowland, silver carp, Carassius auratus gibelio, heavy metals, surface waters, bottom 
sediments.
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